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Vård program för akut knäskada gäller för VO Ortopedi 

Positivt fynd 

l 
Handläggning 
av resp. fraktur 

Akut knäskada 

Stabil, 
ej hämartros 

i "'; "" Konservativ beh 'ft> 
Inklusive quadricepstr.iiQing 
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Om �V�terställd 6-8 v 
sekundärt till ort mott 
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Röntgen 

� N� fynd 
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Stab i litetstest 
Punktion frikostigt 

i 
Osäker stabilitet 

+ - hämartros 

Åb knämottagning 
ortopedmottagning 
1-2 veckor 

Låst knä/påtaglig 
sträckdefekt 

diskutera med bakjour 

� Kim ln,tabllt kn• 
diskutera med bakjour, tänk på 

kärl/nervskador 
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I 
Tänk på möjligheten av patellaiiixatron vid hämartros, ssk hos barn/yngre. Förstagångsluxationer ska som regel skoperas eller göra MR inom en 
vecka ,, 

ALLA patienter ska instruefä&,att TRÄNA QUADRICEPS och förses med adekvat SMÄRTLINDRING 
'-\::�}J 
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